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AK Ha BaC MOXe BNIMBATN TPaBMaTUYHNUIN JOCBIA

BiguyTTa cTpaxy

TpaBmaTnyHMM JOCBIA NOKa3aB

BaLLOMY PO3yMy i Tifny, WO MOXYTb
BinbGyBaTMCA HEMPUEMHI nogii. BiguysaTn
CTpax abo TpMBOry uepes feAaKkuni Yyac nicns
TOro — HopmarsbHO. Bu moxeTe nomiTuTK, Wo
BaLle cepue 6'eTbcA CUbHilWe, BU NiTHiETe abo
TpemTuTe.

Onewb6eku (6bonicHi cnoragn)

Cnoragwm npo Baw
TpaBMaTUYHUI JOCBI[ MOXYTb
«BVHUKHYTW» — HebaxkaHi —y
BaLLin cBigomocTb. Moxe 3gaTnca, Wo Le
NOBTOPIOETbCA came 3apa3. Cnoragu MoXyTb
6yTn Nnpo nobayeHe, 3BYKM, 3anaxm, cMmakm abo
bi3nyHi BiguyTTA.

MocTinHe ouikyBaHHA Hebe3neKn

Bu moxkeTe BMABUTY, LWLO Ay»Ke WBNAKO
nomiyaeTe LWocb abo KOrochb, Wo Moxe
3anogiaTn Bam 6inb. lNicnsa TpaBMaTMUYHOrO
L,OCBIZy Ball MO30K «3anporpaMoBaHuiny
3a/MWaTUCA NUIbHMUM Ha BUMAAoK, AKLLO LWOCb
MO>Ke 3alKOANTM BaM.

TpyaHoLwi 3 gosipoto go nogen Q
Micna Toro, AK BaM XTOCb 3aBAaB 6010, %'-
BaM MO>Ke CTaTu yXe BaXKO [OBIPATY @
KOMYCb, HaBiTb AKLLO Le He Ti noaun, Aki

3aBganu Bam 6onto. Bu moxeTe BiguyBaTtu

Ba)kaHHA YHUKHYTK Hebe3neKn
Micnsa Toro, K BaM 3aBaanu 6050, BA
MOXeTe HamaraTncA YHUKaTh peyen,
AKi HaragyoTb Bam Npo Te, Lo CTanocA:

cebe HeKOMPOPTHO B OTOYEHHI iHLWINX NtOAEN.
3BI/IHyBa‘-IEHHF| camoro cebe

BaraTo ntogen 3B1HyBavytoTb cebe B

TOMY, LLO 3 HAMU TPaNuNocs, xo4a ue °O
ABHO Oyna He iXHA NpoBUHa. Bun

Po3nap 0cobucToCTi 03HaYaE BiguyTTA AUBHOI
BiJOKpPEMIeHOCTI Bif CBOro Tina um cBity. ig

yac TpaBMaTUYHOIO [OCBIAY Balle TifIo MOXe
aBTOMaTUYHO 3aBMepTK (3aCNOKOITUCA), @ Ball pO3yMm
MOXKe «MiTW B iHWe Micue» (Bigkmountucs). Take moxke
BigbyBaTUCA i NicnA TpaBMATUUYHOMO AOCBIAY.

« JTiogn « Micusa MOXeTe «3/10BUTU» cebe Ha aymui npo Te,
« lymkn - Cnoragm AK BU Mornn 6 3anobirtn ubomy.
Po3nap ocobucrocTi ® MouyTTA 3n0ocTi

Bv MmoXeTe BUSIBUTH, LLLO BU JIETKO
po34yapoByeTeCb ab0 BTpayvaeTe
camoBaflaHHA. Bu moxeTe BiguyBaTui
pO3apaTyBaHHSA Yepes NoBeAiHKY iHLNX
nioaen, abo B MOXeTe po3cepanTncs Ha cebe.

HiuHi >kKaxu i noraHnm coH
MoraHi cHM abo »axu Npo BaLu
TPaBMATUYHUI [OCBIA € 3BUYAVHUM (0)
AaBuLLEM. HemMae Hiyoro He3BMYaMHOro B
TOMy, W06 06MounTUCA B NiXKKO. Bam Moxe ByTu
BAXKKO 3aCHY TN, ab0 BU MOXeTe NPOKMAATACA
BHOUI.

Di3unuHi BiguyTTA 0

Bn moxeTe BiguyBaTu BUpasHi Gi3nyHi BiguyTTA: ;6;

- fonosHi 6oni. 0

« boni y wnyHky.

« He3po3ymini 6oni.

« BiguyTTa, AKi BU nepexunu nig yac TpaBMaTUyYHOro
Jocsiay.

Mpo6nemn 3 30cepemXeHHAM

Byab-saka 3 npobnem, nepepaxoBaHnX
Ha Ui CTOPiHLi, MOXe YCKNagHUTH
KOHLleHTpauito Ta yBary. Yun 3Ha€Te Bu,
AKi 3 HUX BMJIMBAIOTb Ha BaC HanbinbLue?
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Cym

B moxeTe cymyBaTtu yepes Te, WO 3
Bamu cTanocsa. Bu moxete Biguysatu
6e3HagifHICTb LWOAO0 CBOro ManbyTHbOTO.
B moxeTe BiguyBaTu CyM, HaBiTb He
pPO3yMitoum - YOMY.
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